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العلمية المؤهلات  

ماجستير □   □ دكتوراه بكالوريوس □    

عنوان رسالة 

 الدكتوراه:

برنامج تعليمى بأستخدام التدريب العقلى لتحسين مستوى أداء مهارة الارسال المواجه من 
لطالبات كلية التربية الرياضية بالاسكندريةأعلى فى الكرة الطائرة   

عنوان رسالة 

 الماجستير:

"فاعلية بعض أساليب عرض شريط الفيديو فى تعلم الضربة الساحقة فى الكرة الطائرة 
 لطالبات كلية التربية الرياضية بالاسكندرية "

 

 المنشورات المحكمة

 سنة النشر جهة النشر العنوان م

1 
بناء اختبار معلوماتى مصور لبعض الانشطة الرياضية 

لاختيار الطالبات الجدد المتقدمات للالتحاق بكلية التربية 
 الرياضية  بجامعة الاسكندرية  

المؤتمر الإقليمي الرابع 
للمجلس الدولي للصحة و 

التربية البدنية و الترويح و 
الرياضة و التعبير الحركي 
ية لمنطقة الشرق الأوسط  كل

 -أبي قير –التربية الرياضية 
 مصر -جامعة الأسكندرية 

(2008) 

2 
فاعلية برنامج مقترح لتحسين بعض المتغيرات البصرية 

على دقة الإرسال فى الكرة الطائرة للمبتدئات بمدارس 
  -الأنشطة التخصصية

المجلة العلمية للتربية 
البدنية والرياضة ، كلية 
التربية الرياضية للبنات 
  45جامعة الاسكندرية  العدد 

 2012يوليو 

3 

وضع خطة بحثية لقسم المناهج وطرق تدريس التربية 
الرياضية بالإسكندرية من خلال دراسة تحليلية للمشكلات 

المعايير الأكاديمية المرتبطة بعملية التعليم والتعلم فى ضوء 
،كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة للجودة الشاملة

 الاسكندرية

كلية التربية الرياضية للبنين 
 ، جامعة الاسكندرية

2011 



4 
فاعلية برنامج تعليمى مقترح لبعض الأداءات المهارية 

 المركبة فى  تحسين
.مستوى الأداء فى الكرة الطائرة  

مجلة بحوث التربية 
جامعة  –الرياضية 

 الزقازيق.
 2012فبراير 

5 
بناء مقياس للتوافق الدراسى فى الكرة الطائرة للتنبؤ 

بمستوى طالبات شعبة تعليم بكلية التربية الرياضة 
2013بالاسكندرية      

، المجلة العلمية للتربية 
كلية  -البدنية والرياضة

التربية الرياضية للبنات 
الاسكندرية،ينايرجامعة   

2013 

6 

برنامج تعليمى للالعاب الصغيرة و التمهيدية وفعاليته على 
مستوى الاداء البدنى والمهارى وتحسين التوافق الاجتماعى  

فى الكرة الطائرة لتلميذات المرحلة الثانية من التعليم 
  الاساسى

 

المجلة العلمية للتربية 
البدنية والرياضة ، كلية 

ياضية للبنات التربية الر
 جامعة الاسكندرية  

2016 

7 

المبرمجة على  فعالية أستخدام خرائط المفاهيم الذهنية
التحصيل المعرفى لبعض مواد القانون الدولى للكرة الطائرة 
  لطالبات كلية التربية الرياضية بالاسكندرية

 

 ةالشامل ةبحوث التربي ةمجل
الرياضية  ةالتربي ة، كلي

الزقازيق ةللبنات ، جامع  

2015 

8 
تعلم  فعالية الموديولات التعليمية فى تحقيق بعض نواتج 

 الكرة الطائرة
من التعليم الاساسيلتلميذات الحلقة الاولى   

مجله جامعه السادات للتربيه 
 البدنيه والرياضة 

 
 

2017 

9 
تحسين أداء مهارة الإرسال  فيفعالية التمايز التنافسى 

لطالبات كلية التربية  ةالكرة الطائر المواجه من اعلى في
هالرياضية بالإسكندري  

مجله جامعه السادات للتربيه 
 البدنيه والرياضة

2017 

10 

برنامج تعليمى لتحسين بعض المتطلبات الادراكية للتوقع 
الحركى واثره على مستوى أداء مهارة التمرير بالساعدين 

 من اسفل فى الكرة الطائرة

 

مجله اسيوط لعلوم وفنون 
 التربيه الرياضية 

2019 

11 

فاعلية برنامج بالمباريات التعليمية  فى تحسين الاداء 
 المهارى

 ونسب حدوث الاخطاء القانونية لبراعم الكرة الطائرة

المجله العلمية لعلوم وفنون 
الرياضه ، كليه التربيه 

الرياضية للبنات ، جامعه 
 حلوان

2020 

12 

الدراسي وعلاقته بمستوى المهارات التدريسية التوافق 
بمقرر طرق تدريس الكرة الطائرة. كليه   للطالبة /المعلمة

 التربية الرياضية، جامعه الإسكندرية
 

المجله العلمية لعلوم وفنون  
الرياضه ، كليه التربيه 

الرياضية للبنات ، جامعه 
 حلوان 

2020 

13 

لمعلمة التربية البدنية وعلاقته بمستوى المهارات التدريسية  النفسي التوافق
 ببرنامج الاستثمار الامثل للكوادر التعليمية

 

مجله تكنولوجيا التربية ، الجمعية 
العربية لتكنولوجيا التربية ،يناير 

 ،القاهرة2023

2023 

14 

المهارى و نسب حدوث  الأداء فاعلية  المباريات  التعليمية  فى تحسين
 خطاء القانونية لطالبات فريق الكرة الطائرة بجامعة لباحةلأا

 

المجلة الدولية )مجلة العلوم  

الرياضية التطبيقية (،جامعه 

( الجزء 5،العدد ) مطروح 

 الاول ، يناير 

2024 

 المشاركات العلمية



 

 العدد نوع المشاركة العدد نوع المشاركة
 16 الإشراف على الرسائل العلمية: 5 المؤتمرات:

 8 مناقشة الرسائل العلمية: 6 الندوات:

  اللجان الأكاديمية وفرق العمل: 4 تقديم الدورات التدريبية:

 26 حضور الدورات التدريبية:
عضوية الجمعيات العلمية 

 والمهنية:
1 

 1 عضوية اللجان المجتمعية:  الجوائز العلمية:



 الدورات التدريبية الحديثة

 الدورات التدريبية الحديثة

 التاريخ الجهة العنوان م

 برنامج الارشاد الاكاديمى ) للمرشديين والمرشدات ( 1
 ه06/08/1443 جامعه الباحة 

 1/4/1444 منصة المكتبة الرقمية  البحث العلمي والتفكير الابداعي 2

3 How to write your research using online Latex  7/4/1444 منصة المكتبة الرقمية 

4 Publishing in top journals: Do's and Don'ts  هـ9/4/1444 منصة المكتبة الرقمية 

 الخدمة المرجعية للمستفيدين بمكتبات الجامعه  
 18/8/1443 منصة المكتبة الرقمية

والمشاركات الخبرات الإدارية  

 المشاركات التي شارك فيها العضو في خدمة الجامعة والمجتمع :
 الجهة اسم الوظيفة م

1 
  ، لية كرئيس وحدة التربية الميدانية  بقسم المناهج وطرق التدريس

 جامعه الباحة  هـ1442التربية جامعة الباحة فى العام الجامعى 

2 
 امعة عضو فى المعيار السادس ) الموارد المؤسسية ( كلية التربية ج

 الباحة .

 جامعه الباحة 

3 
  منسق الجودة لبرنامج  الماجستير بقسم المناهج وطرق التدريس

 . 1443، 1442،جامعه الباحة للعام 

 جامعه الباحة 

4 
 امعه مساعد لرئيس قسم الادارة والتخطيط التربوى،  كلية التربية ج

 الباحة.

 جامعه الباحة 

5  جامعه الباحة  لطائرة. المشاركة فى لجنة انتقاء طالبات منتخب جامعة الباحة للكرة ا 

6 
  تدريب  طالبات منتخب جامعة الباحة للكرة الطائرة للمشاركة فى بطولة

 الجامعات السعودية للطالبات 

 جامعه الباحة 

7 
  لمساهمة فى تنظيم وتحكيم مسابقة تنس الطاولة التى ينظمها لجنة

 شئون الطلاب ، لشطر الطالبات 

 جامعه الباحة 

8 
  المساهمة فى تنظيم وتحكيم مسابقة تنس الطاولة التى ينظمها نادى

 ابداع بكلية التربية شطر الطالبات 

 جامعه الباحة 

9 
  لمدرسة ام المنذر بنت قيس ، تدريب الطالبات من خلال النشاط الطلابي

 .ادارة الباحة التعليمية ، الباحة ، المملكة العربية السعودية

 جامعه الباحة 



 

10 

  تدريب منتخب جامعة الباحة  للكرة الطائرة طالبات والمشاركة فى بطولة
الاتحاد الرياضى السعودى للجامعات السعودية  والمقامة بجامعه عفت 

. 

 جامعه الباحة 

11 
  للمشاركة فى بطولة  لالعاب القوى تدريب  طالبات منتخب جامعة الباحة

 الجامعات السعودية للطالبات

 جامعه الباحة 

12 
  للمشاركة فى  للريشة الطائرة تدريب  طالبات منتخب جامعة الباحة

 بطولة الجامعات السعودية للطالبات

 جامعه الباحة 

 المهام التدريسية

تدريس مقرر طرق التدريس لذوى صعوبات التعلم .  1   

2 
تدريس مقررطرق تدريس التربية البدنية لطالبات الدبلوم العالى للتربية  

1440/1441البدنية للعام الجامعى   

 

3 
تدريس مقرر التدريب الميدانى لطالبات الدبلوم العالى للتربية البدنية للعام 

1440/1441الجامعى   

 

لطالبات كلية التربية . 2مقرر الخدمة التطوعية تدريس  4   

  تدريس مقرر التدريب الميدانى لبرنامج رياض الاطفال  5

  تدريس تدريس مقرر التدريب الميدانى  لبرنامج التربية الخاصة   6

  مقرر التدريب الميدانى لبرنامج  التربية الفنية  7

وتنظيماتهاأساسيات المناهج تدريس مقرر   8   

  التوجهات الحديثة في التطوير المهني للمعلم 9

(1اتجاهات حديثة في طرق التدريس العامة ) 10   

  مناهج التربية البدنية والدفاع عن النفس  11

  الخبرة الميدانية فى التربية البدنية  12

  مهارات التفكير الناقد  13

  التفكير الناقد وحل المشكلات  14

  مقرر اللياقة البدنية وتطبقاتها ) برنامج علوم الرياضة ( 15

16  

) برنامج علوم الرياضة (مقرر كرة القدم   
 
 

 


